
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  آندوسکوپي جراحي ✓

كه سرطان معده در   شودروش درماني زماني استفاده مي  نیا از

  هینکرده باشد و تنها لا چنداني مراحل اوليه خود باشد، پيشرفت 

روش   ن یباشد. در طي ا كرده پوشاننده داخلي معده را درگير

و   فی لوله ظر كی كه  آندوسکوپ اي به نام درماني پزشك وسيله

دهان   قیقوه است را از طر چراغ داراي دوربين و ر یپذ انعطاف

جراحي خاص سلولهاي   ل یوسا  از به معده ميفرستد و با استفاده

 سلولها را برميدارد.  نی اطراف ا  سالم سرطاني و مقداري از بافت

 : معده  از بخشي برداشتن ✓

سلولهاي سرطاني   توسط عمل بخشي از معده كه نیا  طي در 

 درگير شده است، برداشته ميشود. 

 : معده  کل برداشتن ✓

بافتهاي سالم   از عمل جراحي كل معده و بخشي نیا  طي در 

وصل   كوچك اطراف آن برداشته ميشوند سپس مري به روده

 از مري به روده منتقل شوند.  يیميشود تا مواد غذا

 : یلنفاو یگرهها برداشتن ✓

گرههاي لنفاوي شکم را   پزشك ممکن است در طي عمل جراحي 

برداشته و براي مطالعات   سرطان جهت بررسي ميزان گسترش

 بيشتر بررسي كند. 

 :  درماني  مييش  ✓

درون رگهاي    به قدرتمندي يی روش درماني مواد شيميا نی در ا

بين ميبرد.   از  شده و سلولهاي سرطاني را قیخوني شما تزر

كوچك   هدف شيمي درماني هم ميتواند قبل از عمل جراحي با

هدف از   با جراحي كردن سلولهاي سرطاني و هم بعد از عمل

  جراحي قیبين بردن سلولهاي سرطاني كه احتمالا از طر

 اند. به كار برده شود.  برداشته نشده

 :  درماني  پرتو ✓

امواج   از  روش درماني سلولهاي سرطاني با استفاده نی ا در

 هدف گرفته شده و از بين ميروند.  کسی قدرتمند اشعه ا

 درماني هم ميتواند قبل از عمل جراحي با هدف كوچك   پرتو

سلولهاي سرطاني و هم بعد از عمل جراحي با هدف ازبين    كردن

  برداشته جراحي قیبردن سلولهاي سرطاني كه احتمالا از طر

 اند. به كار برده ميشوند.  نشده 

 :  هدفمند درمان  ✓

در عملکرد   خاص ي یروش درماني با استفاده از داروها نی ا در

آنها جلوگيري   کثيرت ميشود تا از جادیسلولهاي سرطاني اختلال ا

 شود 
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 آموزش سلامت  واحد 
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 شيروان خاتم الآنبياء 

 1403زمستان
 

 

 

 

 

 

 

 ه یو تغذ يیغذا میرژ ❖

  در   خود پزشك  هاي توصیه به بیمارستان  از  ترخیص  از  پس  ✓

 عمل كنید.  هیصحیح تغذ  هاي شیوه مورد

سالم پیروي كنید. در صورتي كه حس   ي یغذا  میرژ ك ی از  ✓

 سعي كنید به جاي  دی اشتهاي چنداني براي خوردن ندار كنیدمی
  ي یهاي غذا سنگین، تعداد وعده  يیدو وعده غذا  ا ی ك ی مصرف 

 داده و میزان غذا در هر وعده را كم كنید.  ش یافزا را

  م یبالا را در رژ تامین یبا پروتئین ،كالري و و  يیغذا مواد  ✓

ترتیب از كاهش انرژي و وزن   ن یبگنجانید تا به ا خود  ي یغذا
 كنید.  پیشگیري خود 

 وزن  كاهش  از كنید سعي  خود  قدرت و  انرژي حفظ  براي  ✓

 كنید.  پیشگیري 

 . دی اصلي خود را زودتر بخور يیغذا هاي  وعده  ✓

سرخ شده و دودي را كاهش داده و   يی غذا  مواد مصرف ✓

 دهید.   شی را افزا جات یها و سبز میوه نواع ا مصرف 

 اقبترم  ❖

  ممکن  جاي  تا   و  كنید اجتناب الکل  و   سیگار  مصرف از  ✓

 . كنید فعالیت

  استراحت كافي اندازه  به  بدهید،  اهمیت  بدنتان  و  خود به ✓

را انجام   د یكه از انجام آن لذت میبر ي یو كارها  بخوابید كنید،
 دهید. 

و با    د یمرتبط با بیماري خود شو تي یحما هاي  گروه  عضو  ✓

 . بیماري مشابه شما را داشتند ارتباط برقرار كنید  كه افرادي 
 

 د؟ییبه پزشك مراجعه نما طيیشرا  چه در ❖

از اعضاي خانوادهتان علائم سرطان معده   کيی  ای  شما  اگر  ✓

 . باشید ه را داشت

شود و در عرض    جادیا هاضمه سوء جراحي، از  پس  اگر  ✓

 دارو پاسخ ندهد.   بهچند روز

. داروهاي  د یا  و غیر قابل توجیه شده  د یجد علائم دچار  اگر  ✓

 . ممکن است عوارض جانبي داشته باشند استفاده  مورد



 

 

 

 

 شرح بيماری ❖
سرطان معده عبارت است از رشد بدون كنترل سلول هاي  

سال را مبتلا ميكند و شيوع آن  40افراد بالاي    ،در معده بدخيم

برابر زنان است. متأسفانه بيشتر افراد تا مراحل  2درمردان   

 . بيماري، علامتي ندارند پيشرفته

 

 مراحل سرطان معده 

مرحله اول: در این مرحله تومورهاي سرطاني محدود به   ✓

 پوشش داخلي معده ميباشد. 

مرحله دوم: در این مرحله سرطان به دیواره ماهيچه اي   ✓

 معده ميرسد و امکان دارد كه گره هاي لنفي را نيز درگير كند. 

مرحله سوم: در این مرحله سرطان به لایه هاي داخلي تر   ✓

معده نفوذ كرده، كل معده و بافتهاي اطراف آن و گره هاي  

 لنفاوي را درگير ميكند.. 

هاي   مرحله چهارم: در این مرحله سرطان به دیگر اندام ✓

 بدن سرایت ميكند. 

 

 علائم  ❖

 خستگي  ✓

 بي اشتهایي ،كاهش وزن غيرقابل توجيه  ✓

 استفراغ مداوم، استفراغ خوني  ✓

احساس پري پس از خوردن مقادیر   ✓           مدفوع سياه ✓

 كم خوني  ✓                   اندك غذا

 توده قابل لمس در بالاي شکم )گاهي اوقات(  ✓

 درد معده و سوزش هاي مداوم آن   ✓

 

 

 و عوامل خطر عیشا علل ❖

سرطان معده ناشناخته ميباشد. سرطان در    جادیا اصلي علت  ✓

  جهش نی ها رخ ميدهد. در اثر ا در دي.ان.اي سلول جهشاثر

  شروع به رشد و تقسيم سلولي غيرعادي و غير قابل سلولها

ها تومورهاي   سلول  نی تعداد ا شی كرده و با افزا كنترل

ميشوند. برخي از عوامل خطر ابتلا به سرطان   جادیا  سرطاني

 ميباشد:  ری زشامل موارد

 

 

 

كه آلوده به   يیغذا  مواد مصرف  ✓         سيگار مصرف  ✓

است كه   يیماده شيميا نوعي، اند: آفلاكسين  آفلاكسين بوده

 توسط نوعي قارچ توليد ميشود. 

 معده  سرطان  خانوادگي سابقه ✓     سال40  بالاي مردان ✓

 الکل  سوءمصرف  ✓         وخيم  كم خوني ✓

  همراه با عفونت با هليکوباكتر ژهی مزمن )به و تیگاستر ✓

 پيلوري ( 

برداشتن   ا ی معده جراحي  سابقه  معده، طبيعي اسيد فقدان ✓

 معده  ازی جزئ

كه شامل بسياري از غذاهاي دودي شده، ترش   يی غذا  میرژ  ✓

هاي   كم ميوه ریكم پروتئين و مقاد ریسود شده، مقاد نمك وه  شد

 سبز و برگدار باشد.  جاتیسبز  و تازه

 ه معد پوليپ ✓

 احتمالي عوارض ❖

 داخلي   زيیخونر  ✓

 معده   زخم  عنوان  به اشتباه تشخيص  ✓

 هها یر  و  استخوانها كبد، به سرطان گسترش ✓

 صيتشخ ❖

 دقيق صورت ميگيرد، نهیدر ابتدا توسط پزشك با معا  تشخيص

 روشهاي تشخيصي ذكر شده در  گریدر صورت نياز از د  سپس

 :  استفاده خواهد شد ریز

 

 :  فوقاني  گوارش دستگاه آندوسکوپي ✓

گلو به معده   قیميباشد، از طر دوربين لوله نازك كه داراي كی

  شيیمتصل به صفحه نما  دوربينن ی شما فرستاده ميشود. ا

  به مشاهده و تشخيص توده قادر آن قیاست كه پزشك از طر

بود و در صورت لزوم از    خواهد هاي غير عادي درون معده

و براي مطالعات بيشتر    شده  برداشته يیها ها نمونه بافت نیا

 مورد بررسي قرار ميگيرند. 

 :صييتشخ یها  یبردار ریتصو ✓

خاص با   ربرداريیتصو  روش نوع كی اسکن و  از سي.تي 

سرطاني   هاي توده براي تشخيص کس یاستفاده از اشعه ا

شد،    اثبات استفاده ميشود. در صورتي كه وجود سرطان

اسکن   تي سيپزشك براي تشخيص ميزان گسترش سرطان از

 و پت اسکن استفاده ميكند. 

 :صييتشخ لاپاراسکوپي ✓

هاي   به اندام سرطان پزشك براي تشخيص ميزان گسترش 

استفاده   لاپاراسکوپي داخلي از نوعي جراحي اكتشافي به نام

كوچك روي   جراحي برش  نیچند ندیفرا نی ميكند كه در طي ا

  كی متصل به  مخصوص دوربين ك یميكند و  جادیشکم ا  وارهید

شکم ميكند و   وارد  ها برش نیا  قیرا از طر شی صفحه نما

 . هاي تشخيصي لازم را انجام ميدهد بررسي

 درمان  ❖

درمان سرطان معده بسته به مرحله سرطان و وضعيت  

عمومي بدن شما صورت ميگيرد. قابل ذكر است در    سلامت

سرطان بسيار پيشرفت كرده باشد جراحي تنها با   صورتي كه

 . عوارض بيماري صورت ميگيرد نه درمان  هدف كاهش


